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GENEL BILGILER

Dersin Amaci

Dersin amaci, gida kimyasi,besin teknolojileri,toplu beslenme,hijyen ve ¢evre sagligi,besin 6geleri,besinlerin bilesimleri
konusunda temel bilgileri vererek 6grencilerin bu bilgileri kullanarak yeterli ve dengeli beslenme esaslarini 6grenmek
ve mutfakta uygulamalarim saglamaktir.

Dersin icerigi

Saglikli Beslenme, Toplumda Beslenme Sorunlar1 ve Nedenleri

Besin Ogeleri

Besin Gruplari ve Besin Piramidi
Icecekler ve Ozellikleri

Yeterli ve Dengeli Beslenme Ilkeleri
Beden Kitle indeksi ve Enerji Gereksinimi
Obezite ve Yol Actig1 Hastaliklar
Diabette Beslenme
Kardiyovaskiiler Hastaligi Olan Bireyde Beslenme
Yasamin Donemlerine Gore Beslenme

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar




1.Chemoff, R., 2006, Geriatric Nutrition: The Health Professional’s Handbook, 3 Edition, Jones and Bartlett Publish,
ISBN 0-7637-3181-1, the USA, 575p.=2.Morley, J.E., Thomas, D.R., 2007, Geriatic Nutrion, Taylor a Francis Group
LLC, CRC Press, ISBN 0-8493-3815-8, the USA, 584p.=3.Baysal, B., Genel Beslenme, ISBN 9789757527077,
Ankara,279p.14. Applegate, L., (2011), Beslenme ve Diyet Temel Ilkeleri, istanbul Tip Kitabevi, ISTANBUL.

T.C.

ARDAHAN UNIVERSITESI
2025-2026 AKADEMIK YILI BAHAR DONEMI
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI

HEMSIRELIK BOLUMU
BESLENME iLKELERI DERSI

DERS iZLENCE FORMU

Dokiiman No: ARU.FR.004
Ik Yayin Tarihi: | 24.11.2025
Revizyon Tarihi: | -

Revizyon No: 0

Sayfa: 2/8

Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yéntemleri

Ders kitab1 ve ders notlarinin takip edilmesi, giincel olaylardan konusma ve sunum-6devler ile 6grencilerin derse

katilmalarinin saglanmasi, soru-cevap yontemiyle interaktif bir isleyis olusturma.

Ders I¢in Onerilen Diger Hususlar

Dersi Veren Ogretim Elemam / Yardimeilar

Dr. Ogretim Uyesi Buket AKCAN ALTINKAYNAK

Dersin Verilisi

Ders programinda belirlenen giin ve saatte dersin hocasi tarafindan verilmektedir.
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Hafta Konu
1. Hafta Saglikli Beslenme, Toplumda Beslenme Sorunlar1 ve Nedenleri
2. Hafta Saglikli Beslenme, Toplumda Beslenme Sorunlar1 ve Nedenleri
3. Hafta Besin Ogeleri (Karbohidratlar, Proteinler, Yaglar, Vitaminler, Su ve Mineraller)
4 Hafta Besi_n Ogeleri (Karbohidratlar, Proteinler, Yaglar, Vitaminler, Su ve Mineraller) Makro ve mikro
nutrientler
5. Hafta Makro ve mikro nutrientler Besin Gruplart ve Besin Piramidi
6. Hafta Icecekler ve ozellikleri
7. Hafta Yeterli ve Dengeli Beslenme
Ara Siav
8. Hafta Beden Kitle indeksi ve Enerji Gereksinim
9. Hafta Obezite, Diyabet ve Kardiyovaskiiler Hastaliklar ve Beslenme iliskisi
10. Hafta | Obezite, Diyabet ve Kardiyovaskiiler Hastaliklar ve Beslenme iliskisi
11. Hafta | Yasam donemlerine gore beslenme-Gebelikte ve emzirme déneminde beslenme
12. Hafta | Yenidogan beslenmesi, Cocukluk ¢agi beslenmesi




13. Hafta | Okul Cagi ve ergenlik dénemi beslenmesi

14. Hafta | Yetigkinlik ve Yaglilik Déneminde beslenme

Final Sinavi + Biitiinleme Sinavi
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DEGERLENDIRME
Etkinlik Adet Agirhik (%)
Vize 1 40
Final 1 60
Diger (Odev, Sunum, Sozlii, Derse Katilim, Grup Calismast, vb.)
Toplam %100

OGRENME CIKTILARI (OC)

OC1 | Beslenme ilkeleri ve toplu beslenme tekniklerini dgrenir.

OC 2 | Besinlerin gorevleri ve vucut agisindan 6nemini 6grenir.

OC 3 | Karbohidratlar, proteinler, lipidler, vitamin ve minerallerin viicut i¢in énemi bilinir

0c4 Ogrenir.

Gebelik, yenidogan, ¢cocukluk, adélesan, yetiskinlik ve yaglilik donemlerinde beslenme ve 6zellikleri

OC 5 | Obezite, Diyabet ve Kardiyovaskiiler hastaliklarin beslenme ile olan iliskilerini 6grenir.
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OGRENME CIKTILARI (OC) - PROGRAM OGRENME CIKTILARI (POC) iLISKIiSi
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0 - Katki Yok

1 - Cok Diisiik
Diizeyde Katki

- Diisiik Diizeyde
Katki

3 - Orta Diizeyde

4 - Yiiksek Diizeyde

5 - Cok Yiiksek
Katka Diizeyde Katki
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DERS-PROGRAM EGITiM AMACI (PEA) iLiSKiSi

PEA 1.

Saglik hizmetlerinin farkli alanlarinda etkin gorev alabilen, etik ilkelere bagli, insan

haklarina saygili ve mesleki sorumluluk bilinci gelismis hemsireler yetistirmek.

Evet Hayir []

PEA 4.

Birey, aile ve toplum saglhigin1 biyopsikososyal ve spiritiiel agidan degerlendirebilen,
koruyucu, gelistirici ve rehabilite edici bakim hizmetlerini biitiinciil yaklagimla sunabilen

bireyler yetistirmek.

Evet Hayir []

PEAS

Mesleki bilgi ve becerileri toplumun saglik gereksinimleri, kiiltiirel degerleri ve sosyal
yapist ile iligkilendirerek toplum sagligimin gelistirilmesine katki saglayan mezunlar

yetistirmek.

Evet Hay1r [
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DERS-PROGRAM OGRENIM CIKTISI (POC) iLiSKiSi
POC 1. Saglik ve hastalik siireclerini disiplinler aras1 bir yaklasimla analiz eder ve saglik
hizmetlerinin sunumunda mesleki bilgi ve becerilerini etkili bicimde uygular. Evet Hayir []
POC 2. Hemsireligin temel ve uzmanlik alanlarina iliskin kuramsal bilgi ve uygulama Evet Hayir O
becerilerini mesleki uygulamalarmda kullanir.
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DERS-PROGRAMA OZGU OLCUT (POO) iLISKISi
POO 1. Saglik ve hastalik kavramlarii disiplinlerarasi bir yaklagimla analiz eder ve
¢Oziim Onerileri gelistirir. Evet Hayir []

POO 3. Temel hemsirelik alanlarma iliskin bilgi ve becerileri bakim siirecinde biitiinciil Evet Hayir [

(biyopsikososyal ve spiritiiel) yaklagimla uygular.

POO 4. Birey, aile ve toplumun saglik gereksinimlerini biyopsikososyal ve spiritiiel Evet Hayir O

yaklagimla degerlendirir; kanita dayali hemsirelik bakimim planlar, uygular ve
degerlendirir.







